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Frieden mit mir selbst 
Das Wörtchen «Aber» ist sehr machtvoll. Es kann im Handumdrehen Gutes 
und Schönes hässlich und klein machen. «Eigentlich hat es allen gut gefallen, 
aber ich hätte es deutlich besser machen können.»  
Der Theologe Friedolin Stier übersetzt das griechische Wort für Dämonen mit 
Abergeister. Wenn mich die Abergeister beherrschen bin ich im Krieg mit mir 
selbst. Ich verletzte meine eigene Würde.  
 
Impuls 
Heute würdige ich mich selbst. Ich lasse die Abergeister ziehen und 
schliesse Frieden mit mir selbst, so wie ich bin.   
Claudia Mennen, Mattli Antoniushaus 

 


