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Ich liege wach und klage wir ein einsamer Vogel auf dem Dach.  
Ps 102,8 
 
 

 
Der Psalm 102 trägt die Überschrift «Das Gebet eines Unglücklichen». Die Betenden nehmen 
ihr ganzes Unglück in Augenschein. Hier wird nichts schöngeredet, was gemein und hässlich 
ist. Hier wird nichts bagatellisiert. Gott muss sich das ganze Elend anhören.  
 
 
Impuls 
 
Der Weg aus dem eigenen Elend, aus dem eigene Unglück geht immer mitten durch das 
Elend und das Unglück hindurch. Ausweichen taugt nichts. Weglaufen auch nicht. Es lässt 
sich nicht abschütteln. Vor Gott, vor einem Menschen das Herz ausschütten, sich zur Sprache 
bringen im Angesicht eines anderen ist ein Schritt auf dem Weg ins Licht. Ich wünsche, dass 
sie solche Menschen um sich haben und selbst so ein Mensch mit offenen Ohren sind. 
 
Claudia Mennen 

 

 
 
 
 


