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Unsere Tage zu zählen, lehre uns! Dann gewinnen wir ein weises Herz. 
Ps 90, 12 
 
In seinem Buch “Lebendigkeit” schreibt der Philosoph und Biologe Andreas Weber, dass wir 
alle essbar sind. Zuerst habe ich mich über diesen Satz innerlich entrüstet. Nach längerem 
Überlegen muss ich zugeben, dass es nüchtern betrachtet, richtig ist und heute finde ich 
diesen Gedanken sehr tröstlich in diesem grossen Kreislauf der Lebendigkeit eingebunden zu 
sein. 
 
 
 
Impuls 
 
Heute habe ich hoffentlich nicht viele Termine. Dann werde ich mir viel Zeit nehmen und von 
Stokowski das instrumentale Arrangement über Bach geistliches Lied: “Komm süsser Tod, 
komm seelge Ruh” hören, dabei Musik und Text auf mich wirken lassen. Nicht um der Welt 
überdrüssig zu sein, sondern der Liebe zur Welt Nahrung geben. 
 
Alois Metz 

 
 


