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Gott, du kennst all mein Begehren, und mein Seufzen ist dir nicht verborgen. 
Ps 38,10 
 
 

 
In diesen Worten liegt eine tiefe Anerkennung der Beziehungskraft und der Nähe Gottes. Sie 
erinnern uns daran, dass unser innerstes Wesen, unsere tiefsten Wünsche und Sehnsüchte, 
vor dem Göttlichen nicht verborgen sind. 
 
 
Impuls 
 
Der Vers ist eine Einladung, in der Ehrlichkeit deines Seins zu leben. Eine Einladung, dich von 
dem Bedürfnis zu befreien, perfekt zu erscheinen. Und dich stattdessen der authentischen 
Erfahrung der Gegenwart hinzugeben. 
Es kling so einfach und ist manchmal so schwer. Einfach nur zu sein, im Angesicht von allem, 
was um uns herum geschieht. Einen Versuch ist es wert. 
 
Peter Michalik 

 

 
 


