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Du lässt mich den Weg des Lebens erkennen. 
Ps 16,11  
 
 

 
Am Abend mit Freunden hatten wir über Bäume diskutiert. Ob sie nun auch Gefühle haben 
wie wir Menschen? In aktuellen wissenschaftlichen Berichten werden vermehrt 
Beobachtungen geschildert, die eine Art von Emotionen der Bäume miteinschliessen. Es war 
eine sehr lebhafte Diskussion. Unsere Schulzeit hat uns allen noch gelehrt, dass dies nicht sein 
kann. Punkt! Irgendwann sagte jemand in der Runde: Haben wir nicht alle ganz tief in uns 
eine Ahnung davon, dass Bäume mehr sind als nur reine Objekte, sondern lebendig sind wie 
wir? Und es wurde still in unserer Diskussion. 
 
 
Impuls 
 
Was “Gott” mir sagen will, wurde uns oft von oben herab erklärt oder von aussen 
herangetragen.  Du lässt mich den Weg des Lebens erkennen, heisst es in diesem alten 
Psalm 16. Das geht wohl ohne Autoritäten. 
Um mich herum ist es oft sehr laut? Wo kann ich mir Atempausen im Alltag verschaffen, 
damit ich meine Stimme und nicht die der anderen hören kann? Vielleicht sollte ich mich 
öfters ganz still zu Bäumen setzen und unsere gemeinsame Lebendigkeit erspüren.  
 
Alois Metz 


