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Was schnürst du dich zu, meine Kehle, und stöhnst gegen mich? 
Hoffe auf Gott! 
Denn ich werde ihn wieder loben, sein Antlitz, das Freiheit schafft. 
Ps 42,6 (Bibel in gerechter Sprache) 
 
In diesem Psalmvers geschieht Zwiesprache der betenden Person mit sich selbst. 
Gott kommt nur in der dritten Person vor – als der «Andere». 
Die bis ins Körperliche hinein bedrückende Selbstwahrnehmung steht im Kontrast zu einer 
früheren Erfahrung: Dieser Gott ist und wirkt Freiheit – allein durch sein Zugewandt-Sein! 
 
 
Impuls 
 
Wie sähe das aus: Freiheit von dem, was mich (gerade) bedrückt? 
Gottes Antlitz, das Freiheit schafft: Welchen Klang bringt diese Wendung in meine 
Gottesvorstellung hinein? 
 
Isabelle Senn 

 

 
 
 


