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Ich erhebe meine Augen zu den Bergen: 
Woher kommt mir Hilfe? 
Ps 121,1 (Einheitsübersetzung) 

 
 
Berge galten im Alten Orient als Göttersitze. Sie sind die Punkte, an denen die Erde den 
Himmel berührt – oder umgekehrt. 
Berge geben auch heute als stille und unbewegliche Begleiter Orientierung. 
Von den Bergen selbst kommt in diesem Psalm nicht die Hilfe her; doch die Berge wecken 
beim Menschen die Frage: Worauf baue ich? Was gibt mir in meinem Leben Halt und Kraft? 
 
 
Impuls 
 
Was gibt mir im Leben Orientierung? 
Woraus schöpfe ich für meine heutigen Herausforderungen Kraft und Zuversicht? 
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