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 ... In Bedrängnis hast du mir Raum gemacht; sei mir gnädig und höre mein 
Gebet! 
Ps 4,2 (Elberfelder Bibel) 
 
Es ist Mitte Januar in der früh um 7.00 Uhr. In der Dunkelheit stehe ich am Bahnhof, es nieselt 
und die Kälte schlüpft mir allmählich in die Kleidung. Meine Stimmung den Umständen 
entsprechend. Die Infotafel der SBB zeigt soeben eine dreiminütige Verspätung an, was 
meinem Gemütszustand überhaupt nicht gefällt. Trübsinnig starre ich auf die Nebengleise 
und meine Augen entdecken ein kleines Mäuschen, welches beschwingt hin und her hüpft. Da 
blicken wir uns an und ich darf in grosse, neugierige und wache Augen sehen. Beim 
Einsteigen in den Zug muss ich schmunzeln, weil das kleine Mäuschen meine Stimmung um 
180 Grad verwandelt hat. Sie hat mir Raum gemacht. Merci! 
 
 
Impuls 
 
Heute möchte ich mir Zeit nehmen für die unscheinbaren Dinge dieses Tages. Leicht kann 
man sie übersehen die kleinen Dinge, die Grosses bewirken können. Der Raum dafür ist 
gemacht, er möchte mir Gebet werden. 
 
Alois Metz 

 

 


