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Der Herr ist mein Hirte, mir wird nichts mangeln. 
Ps 23 
 
 
Der 23. Psalm ist einer der bekanntesten und beliebtesten Psalmen der Bibel. Er ist ein Gebet 
eines Hirten, der sich an Gott wendet und um Schutz und Führung bittet. 
 
 

Impuls 
 
In unserem Leben, das durch Stress, ständige Beschäftigung und Herausforderungen geprägt, 
bietet Psalm 23 einen tiefgreifenden Trost und eine kraftvolle Perspektive an. "Gott ist mein 
Hirte, mir wird nichts mangeln" erinnert daran, dass, egal wie hektisch oder unvorhersehbar 
der eigene Alltag sein mag, Gott uns eine konstante Quelle der Stärke und Führung sein will. 
  
In Momenten der Unsicherheit oder Angst ist es manchmal nicht so einfach, sich daran zu 
erinnern. Hast du das schon erlebt?  
 Erinnre dich an Situationen, die du in deinem Leben schon gemeistert hast. Schreibe sie am 
besten auf. 
 

Peter Michalik 

 


