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Vergeblich ist es fiir euch, dass ihr in aller Friihe aufsteht, euch erst spat zur
Ruhe setzt, Brot der Miihsal esst. Doch ihren Geliebten gibt die Ewige Schlaf.
Ps 127,2 (Bibel in gerechter Sprache)

Grésser, schneller, schéner... oder einfach: immer mehr und MEHR! Effizienz und
Leistungssteigerung sind zu tdglichen Begleitern geworden.

Anders als in anderen Ubersetzungen heisst es hier nicht, dass Gott den Menschen, die er/sie
liebt, im Schlaf etwas gibt. Der Schlaf selbst ist Geschenk Gottes. Ruhe und Erholung sind
géttliche Gaben — und zwar nicht nur/erst, wenn sie mich effizienter machen.

Impuls

Flr heute will ich versuchen, Gottes Liebe anzunehmen, indem ich mir selbst ganz ohne
Leistungs-Hintergedanken Momente der Ruhe, der Entspannung und des Schlafs génne, so
wie Gott mir dieses « Weniger» langst schon gonnt.
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