
Datum

24. August 2024, 9.30 Uhr bis 25. August 2025, 15.30 Uhr

Leitung

Dr. Bernhard Lindner, Theologe, Lebenspilger, Supervisor BSO 
Dr. Claudia Mennen, Theologin, Leitung Wislikofer Schule  
für Bibliodrama und Seelsorge

Orte

Propstei Wislikofen, Haus der Landeskirche Aarau und  
unterwegs auf dem Jakobsweg

Kosten

CHF 1270.– inklusive Pensionskosten EZ / VP in der Propstei Wislikofen.  
Die Fahrkosten / SBB für die Pilgerwanderungen auf dem Schweizer Jakobsweg 
zahlen die Teilnehmenden selbst.

Orte und Daten
(Ausbildungsdauer 8 Tage plus Selbststudium und Vorbereitung)

1. Baustein: Propstei Wislikofen, 24. / 25. August 2024 
2. Baustein: Propstei Wislikofen, 23. / 24. November 2024 
3. Baustein: in Aarau* (1 Tag, Projektvorbereitung) 
4. Baustein: Schweizer Jakobsweg* (2 einzelne Tage) 
5. Baustein: Propstei Wislikofen, 30. August 2025

* Diese Daten werden mit den Teilnehmenden im Kurs vereinbart.

Weitere Informationen

Dr. Claudia Mennen Dr. Bernhard Lindner 
claudia.mennen@kathaargau.ch bernhard.lindner@kathaargau.ch 
056 201 40 40 056 438 09 71

Anmeldung

Propstei Wislikofen, 5463 Wislikofen 
056 201 40 40, info@propstei.ch

https://propstei.ch/kurs/eine-pilgergruppe-leiten-und-begleiten/


Ich bin dann mal weg!
Eine Pilgergruppe  
leiten und begleiten

Ausbildungslehrgang  
August 2024 bis 2025



Pilgern übt auf Menschen, ob jung oder alt, eine grosse Faszination 
aus. Jährlich wandern Hunderttausende auf dem Jakobsweg oder 
auf einem anderen Pilgerweg.

Spirituelle Begleitung von Pilgerinnen und Pilgern bietet einen 
Mehrwert und knüpft an am Wunsch nach Lebensvertiefung und 
persönlicher Entwicklung.

In der Einfachheit des gemeinschaftlichen Pilgerns stellen sich 
Menschen fundamentalen Fragen ihres Lebens. Sie kommen  
mit verschiedenen Gesprächspartner:innen und der Pilgerleitung 
ins Gespräch. Viele hoffen, spirituelle Erfahrungen zu machen  
oder Gott in ihrem Leben neu zu entdecken.

Seit nun bald 20 Jahren bietet die Fachstelle Bildung und Propstei 
geführte Pilgerreisen an und möchte mit der Schaffung des  
Ausbildungslehrgangs zur Pilgerleiterin / zum Pilgerleiter ihr Wissen 
und ihre Erfahrung mit anderen teilen.

Der Ausbildungslehrgang qualifiziert MultiplikatorInnen für  
die anspruchsvolle Aufgabe «Leiten von Pilgergruppen». Er stellt  
Konzepte und Methoden vor. Die Teilnehmenden werden  
angeleitet, spirituell geführte Pilgerangebote zu entwickeln und 
durchzuführen.

Ausbildungslehrgang 2024 bis 2025
Eine Pilgergruppe leiten und begleiten



Ziele

–  Theologische und spirituelle Motive des Pilgerns  
für die inhaltliche Gestaltung des Pilgerns fruchtbar machen.

–  Unterschiedliche Methoden kennenlernen,  
um spirituelle Prozesse Erfahrungen zu vertiefen.

–  Eine Pilgerwanderung sachgerecht vorbereiten und durchführen.

–  Die eigene Rolle als Pilgergruppenleiter*in bewusst wahrnehmen  
und reflektieren.

–  Die dynamischen und psychosozialen Prozesse einer Pilgergruppe  
erkennen und damit umgehen lernen.

Inhalte

–  Die Bibel als «Pilgerbegleiter» kennenlernen

–  Methoden existenzieller Bibelarbeit einüben:  
Bibelteilen, Bibelwort in Bewegung, Bibliodrama 

–  Pilgern als persönlicher Weg der Veränderung

–  Gruppe, Gruppendynamik, Gruppenphasen, Partizipation

–  Leitungsstile, den eigenen Leitungsstil finden

–  Umgang mit Konflikten

–  Wege, Unterkünfte, Anreisen und Verkehrsmittel,  
Reisezeiten, Kostenkalkulationen etc.

–  Was muss ich planen? Was muss ich ungeplant lassen?

Erarbeiten und Durchführung eines eigenen Pilger-Projektes  
mit Dokumentation für die Zertifizierung.


