
 

Unterbrechung -  Impulse auf dem Weg zum Osterfest 2023 

 
 

 
 
 
Alles hat seine Stunde, für jedes Geschehen 
unter dem Himmel gibt es eine bestimmte Zeit. 
 
Eine Zeit zum Klagen und eine Zeit zum Tanzen…  
 
 
Wir setzen uns mit Tränen nieder  
und rufen dir im Grabe zu,  
ruhe sanfte, sanfte ruh. 
 
Aus dem Schlusschor der Matthäuspassion von Johann Sebastian Bach 

 
 
Impuls 
 
Sogenannte Klageweiber haben im Alten Orient von Amtes wegen die Totenklage 
ausgeübt – und dadurch eine Atmosphäre geschaffen, in der Menschen sich in ihrer 
Trauer vereinen konnten. 
Das Gefühl der Trauer Raum zu geben, kann entlasten und den Trauerprozess 
unterstützen. 
Welche Traurigkeiten schlummern in mir, und wie könnte ich ihnen am heutigen Tag 
Ausdruck verleihen? 

 
Isabelle Senn 
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