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Unterbrechung

Impulse auf dem Weg zum
Osterfest

Mittwoch,
05. April 2023

Alles hat seine Stunde, fur jedes Geschehen
unter dem Himmel gibt es eine bestimmte Zeit.

Eine Zeit zum Klagen und eine Zeit zum Tanzen...

Morgens am Bahnhof. Zugturen 6ffnen sich und eine enorme Menschenmenge
schiebt sich schweigend zum Ausgang.

Abends am Bahnhof. Eine immense Ansammlung an Menschen driickt sich fast
sprachlos in die Zlge. Turen schliessen. Die Bahnsteige leer. Taglich dieser
monotone Ablauf.

Impuls

Auf meinem Weg zur Arbeit steigt oft ein junges Madchen mit Trisomie 21 hinzu und
hort Uber Kopfhorer Musik. Sie singt und beim Aussteigen bewegt sie sich zur Musik.
Mitten in all der Alltagsroutine freue ich mich tber ihre Lebendigkeit und sie zaubert

mir ein Lacheln ins Gesicht.

Warum getraue ich mich nicht mitzutanzen? Ich stecke in meinen Gedanken fest.

Alois Metz
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