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Alles hat seine Stunde, für jedes Geschehen 
unter dem Himmel gibt es eine bestimmte Zeit. 
 
Eine Zeit zum Klagen und eine Zeit zum Tanzen…  
 
 

 
Tanzen ist das Gegenstück zur Klage, die Seele zum Körper. 
 
Henry David Thoreau 
 

 
Impuls 
 
Erinnere dich daran, dass jeder Moment ein Geschenk ist und dass wir in jedem Augenblick 
wählen können, ob wir klagen oder tanzen. Wähle Tanzen, denn es bringt Freude und 
Dankbarkeit in dein Leben und hilft dir, die Herausforderungen mit einem positiven Geist zu 
meistern. 
 
Traust du dich heute zu tanzen? 
 
Peter Michalik 
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