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Alles hat seine Stunde, fur jedes Geschehen unter dem Himmel gibt es eine
bestimmte Zeit.
Eine Zeit zum Streiten und eine Zeit fur den Frieden...

Ich finde es sehr komisch, dass erwachsene Menschen so schnell, so viel und tber
alle moglichen Kleinigkeiten Streit anfangen; bis jetzt dachte ich immer, dass Zanken
eine Kindergewohnheit ware, die sich spater geben wirde.

Anne Frank

Impuls

Dass nicht nur Frieden, sondern auch Streit seine Zeit haben soll, mag anstossend
klingen. Es kann aber auch entlasten: Nicht immer kann und muss alles friedlich und
harmonisch sein. Auch ein Gewitter kann klaren und in der Luft Entspannung
bringen.

Wichtig ist, dass der Streit fair verlauft, dass auf Augenhéhe und mit Respekt
gestritten wird.

Was heisst fir mich «fair» streiten? Wo hat in meinem Leben Streit seinen Platz und
wie kann er in meinem Alltag gelingen — sprich: so verlaufen, dass er die Beziehung
nicht kaputt macht, sondern starkt und sogar vertieft?

Isabelle Senn
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