
 

Unterbrechung -  Impulse auf dem Weg zum Osterfest 2023 

 
 

 
 
 
Alles hat seine Stunde, für jedes Geschehen unter dem Himmel gibt es eine 
bestimmte Zeit. 
Eine Zeit zum Streiten und eine Zeit für den Frieden…  
 
 
 

Der Friedensnobelpreis 2022 ging  
 

• an den Rechtsanwalt Ales Bjaljazki (Belarus),  

• die Menschenrechtsorganisationen Memorial (Russland)  

• und an das Zentrum für bürgerliche Freiheiten (Ukraine).  
 
Ausgezeichnet wurden sie für ihren jahrelangen Kampf gegen die Verletzung 
bürgerlicher Rechte. 
 

 
 
Impuls 
 
Bei Streiten denke ich immer sofort an Gewalt und Verletzung.  
Warum nicht zuerst an Einfluss nehmen und sich einsetzen? 
 
Ich setze mich ein für… 
Ich erhebe meine Stimme für… 
Ich nutze meinen Einfluss für… 
 
Vervollständigen Sie doch heute diese Satzanfänge. 
Ich bin sicher: Das ist ein Beitrag zum Frieden! 
 
Claudia Mennen 
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