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Alles hat seine Stunde, für jedes Geschehen unter dem Himmel gibt es eine 
bestimmte Zeit. 
Eine Zeit zum Streiten und eine Zeit für den Frieden…  
 
 
Alle, die nicht schweigen, auch nicht, wenn sich Knüppel zeigen, solln aufstehn. 
Die zu ihrer Freiheit auch die Freiheit ihres Nachbarn brauchen, solln aufstehn. 
Alle für die Nehmen schön wie Geben ist 
Und Geld verdienen nicht das ganze Leben ist, 
Die von ihrer Schwäche sprechen und sich kein dabei abbrechen, solln aufstehn. 
Es gibt so viele, die wie Du auf bessere Zeiten warten, 
Wo keiner sich mehr Angst um morgen macht, 
Aber unser Morgenrot kommt nicht nach einer durchgeschlafenen Nacht. 
Wir träumen von ner Revolution hier, doch wer will schon, daß dabei Blut fließt. 
Wenn Du Dich da ganz mitbringst, mag sein, daß es gelingt, 
Dich ganz und Deinen Traum mitbringst, mag sein, daß es gelingt. 

 
Lied «aufstehn» der niederländischen Gruppe Bots (Text: Hans Sanders / Georg Danzer) 

 
 
Impuls 
 
Streiten und Frieden sind keine Gegensätze. Der Frieden braucht unser Streiten, 
unser Aufstehen. Die Frage ist, mit welchen Mitteln ich streiten darf, damit wirklich 
Frieden wachsen kann. Im Kleinen, wie im Grossen.  
 
Veränderung zum Frieden braucht ein Streiten für den Frieden. Jeden Tag. Auch 
heute. 
 

Bernhard Lindner 
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