
 

Unterbrechung -  Impulse auf dem Weg zum Osterfest 2023 

 
 

 
 
 
Alles hat seine Stunde, für jedes Geschehen 
unter dem Himmel gibt es eine bestimmte Zeit. 
Eine Zeit zum Zerreissen und eine Zeit zum Zusammennähen…  
 
 
Aus einem inneren Impuls heraus habe ich eines Tages Briefe und Postkarten einer 
befreundeten Person zerrissen. Ich bin selbst erschrocken über die destruktive 
Energie, die da Raum erhalten hat. 
Aber im Nachhinein kann ich sagen: Die Beziehung wurde dadurch entspannt – 
vielleicht sogar gerettet. 
 
 
 
Impuls 
 
Habe ich den Akt des Zerreissens auch schon als heilsam erlebt? 
Wo könnte es sich lohnen, den Mut aufzubringen, etwas zu entzweien? 

 
Isabelle Senn 
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