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Alles hat seine Stunde, für jedes Geschehen 
unter dem Himmel gibt es eine bestimmte Zeit. 
 
Eine Zeit zum Zerreissen und eine Zeit zum Zusammennähen…  
 
 
… 
Und die Fäden, die zerrissen, 
Knüpft er alle wieder an.  
 
Christian Friedrich Hebbel 

 
 
 
Impuls 
 
Zerreissen ist streng verboten. Zerreissen bringt in die Nähe von Wut und 
anschliessenden Schuldgefühlen. So etwas tut man/frau nicht. 
Zusammennähen ist viel positiver konnotiert. Zusammennähen bringt in die Nähe 
von Versöhnen, von Neuanfang, von Nachhaltigkeit. 
Dabei gibt es für beides eine Zeit, d.h. für beides eine Erlaubnis.  
Eine Zeit zum Zerreissen, zum Trennen und eine Zeit zum Zusammennähen, zum 
Verbinden.  
Habe ich den Mut für beides?!  
 

 
Claudia Mennen 
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