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Alles hat seine Stunde, für jedes Geschehen 
unter dem Himmel gibt es eine bestimmte Zeit. 
Eine Zeit zum Lachen und eine Zeit zum Weinen…  
 
 
Lachen und Weinen sind in jener Zeit verklungen, 
Die in Siebenmeilen-Stiefeln an uns vorübereilt, 
Und von den besten all meiner Erinnerungen 
Hab' ich die schönsten, meine Freundin, wohl mit Dir geteilt. 
Nein, keine Stunde gäb's, die ich bereute, 
Und mir bleibt nur als Trost dafür, dass keine wiederkehrt: 
Viel mehr als gestern liebe ich Dich heute, 
Doch wen'ger noch, als ich Dich morgen lieben werd'. 
 
Dritte Strophe des Liedes «Wie vor Jahr und Tag» von Reinhard Mey (1973) 
 
Impuls 
 
Was bedeutet Glück im Leben? Diese Frage beschäftigt mich, solange ich lebe. 
Immer wieder bin ich versucht, mein Leben einzuteilen und aufzuspalten: in Zeiten des 
Lachens und des Glücks und Zeiten des Weinens und des Unglücks.  
Doch zum Glück braucht es Lachen und Weinen. Glück, so muss ich immer wieder 
erkennen, heisst intensiv zu leben, hier und jetzt.  
Lachen und Weinen sind intensiver Gefühlsausdruck. Ganzheitlich. Ja, im Erleben «bin» ich 
«Lachen» oder «Weinen». Beides ist ansteckend, verbindet mich in der Empathie mit 
anderen. Und schliesslich: Beides hat befreiende Wirkung.  
Wenn ich über mich Lachen kann, gewinne ich eine neue Perspektive, und meine Tränen 
haben heilende Kraft.    
 
Heute möchte ich Lachen und Weinen Raum in meinem Tag geben. 
 
Bernhard Lindner 
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