
 

Unterbrechung -  Impulse auf dem Weg zum Osterfest 2023 

 
 

 
 
 
Alles hat seine Stunde, für jedes Geschehen 
unter dem Himmel gibt es eine bestimmte Zeit. 
Eine Zeit zum Lachen und eine Zeit zum Weinen…  
 
 
Ein Kind lacht bis zu 400 Mal am Tag. 
Ein Erwachsener ca. 15 bis 20 Mal.  
Ein Kind weint auch sorgloser. 
 
 
 
Impuls 
 
Wenn Lachen der Knopf ist, damit der Kragen nicht platzt, dann sollten wir uns das 
Erwachsensein ab-erziehen.  
Zum Glück ist Lachen und Weinen ansteckend. 
 
Alois Metz 
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