
 

Unterbrechung -  Impulse auf dem Weg zum Osterfest 2023 

 
 

 
 
Alles hat seine Stunde, für jedes Geschehen 
unter dem Himmel gibt es eine bestimmte Zeit. 
Eine Zeit zum Lachen und eine Zeit zum Weinen…  
 
 
"Lachen und Weinen sind die beiden Sprachen des Herzens,  
die alle Menschen verstehen." 
 
Henry Wadsworth Longfellow 
 
 
Impuls 
 
Lachen und Weinen sind verständliche Ausdrücke unserer Gefühle auf der ganzen Welt, über alle 
Kulturen hinweg.  
Sie zeigen uns, dass wir alle menschlich sind und ähnliche Emotionen erleben. 
Indem wir uns erlauben, unsere Gefühle zu zeigen, können wir uns verbinden und uns gegenseitig 
unterstützen. 
 
Immer wenn du heute eine Tür aufmachst, lächle. 😊 
 
 
Peter Michalik 
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