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Alles hat seine Stunde, fur jedes Geschehen
unter dem Himmel gibt es eine bestimmte Zeit.
Eine Zeit zum Lachen und eine Zeit zum Weinen...

Lachen und Weinen zu jeglicher Stunde
Ruht bei der Lieb auf so mancherlei Grunde.
Morgens lacht ich vor Lust,

Und warum ich nun weine

Bei des Abends Scheine,

Ist mir selbst nicht bewuf3t.

Weinen und Lachen zu jeglicher Stunde
Ruht bei der Lieb auf so mancherlei Grunde.
Abends weint ich vor Schmerz,

Und warum du erwachen

Kannst am Morgen mit Lachen,

MuR ich dich fragen, o Herz?

Friedrich Riickert

Impuls

Vieles kann man ersinnen und erproben, um glucklich zu sein. Doch warum eine
Stimmung sich trotzdem wenden kann, wissen wir nicht unbedingt. Das dies ein
Ratsel ist, finde ich trostlich und fern ab jeder Selbstoptimierung.

Vielleicht haben sie heute Lust und die notige Ruhe die Vertonung von Franz
Schuberts «Lachen und Weinen» zu horen. Es ist zum Weinen schon.

Alois Metz
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