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Alles hat seine Stunde, für jedes Geschehen unter dem Himmel gibt es eine 
bestimmte Zeit. 
Eine Zeit zum Geboren Werden und eine Zeit zum Sterben… 
 
 
Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne, 
Der uns beschützt und der uns hilft, zu leben. 
 
(Aus dem Gedicht «Stufen» von Hermann Hesse) 
 
 
Impuls 
 
Zart und oft unscheinbar fängt vieles an.  
Und doch hält der anfängliche Zauber, dem es zu trauen gilt, nicht selten eine Kraft 
bereit, die Grosses und Ungeahntes erwachsen lässt. 
 
Wie kann ich das Zauberhafte an den vielen alltäglichen Anfängen festhalten – oder 
besser: mich an ihm festhalten, so dass auch ich aus dieser anfänglichen Urkraft 
schöpfen kann? 
 
Isabelle Senn 
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