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Alles hat seine Stunde, für jedes Geschehen unter dem Himmel gibt es eine 
bestimmte Zeit. 
Eine Zeit zum Geboren Werden und eine Zeit zum Sterben… 
 
 
Als es Zeit zum Sterben war, legte sich meine Mutter ins Bett.  
Zuvor hatte sie meine Schwester gefragt: «Darf ich das?»  
Und meine Schwester sagte: «Ja!». 
Es hat dann noch 51 Tage gedauert.  
Dann ist meine Mutter friedlich eingeschlafen. 
 
 
Impuls 
 
Auf die innere Stimme hören, den Kairos nicht verpassen, ist eine Lebenskunst.  
Und sie gehört auch zur Kunst des Sterbens.  
Alle Welt redet vom Body-Scan.  
Ich finde, der Seelen-Scan ist mindestens genauso wichtig.  
Um die Zeichen richtig zu deuten: Was will heute geboren werden? Was darf heute 
sterben? 

 
Claudia Mennen 
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