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Alles hat seine Stunde, für jedes Geschehen unter dem Himmel gibt es eine 
bestimmte Zeit. 
Eine Zeit zum Geboren Werden und eine Zeit zum Sterben... 
 
 
"Das Leben ist ein kurzer Hauch, 
ein Augenblick, ein Traum.  
Aber es ist auch ein Abenteuer,  
eine Chance, eine Verpflichtung."  

Meister Eckhart 
 

 
Impuls 
 
Betrachte das Leben als eine Chance, dich selbst zu entfalten und deine Potenziale 
auszuschöpfen. Überwinde Ängste und Zweifel, um dich auf die Reise zu begeben, die dich 
zu dem macht, wer du wirklich bist.  
Und denke immer daran, dass auch das Ende ein Teil des Lebens ist und dass es okay ist, 
loszulassen und weiterzuziehen. 
 
Wer bist du? Was macht dich aus? 

 
Peter Michalik 
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